Dom / Son / Sun

10% - 12%

MALGHE
VALPAROLA

Escursione con le ciaspole
nei boschi dell’Armentarola/Sare.

Transfer al Passo Valparola,
postazione Edelweiss, Bosco la Viza,
Castello Andraz, transfer di rientro.
Schneeschuhwanderung durch
die Waélder von Armentarola/Saré. Transfer zum Valparolapass, Edelweiss Stellung,
La Viza Waélder, Schloss Andraz, Riicktransfer.
Hiking with snowshoes trough
the woods of Armentarola/Sare. Transfer to Valparola Pass, Edelweiss location, La

Viza forest, Andraz castle, return transfer.

N =
m N
3 km 4.5 km
1030 - 13830
KAISERJAGER

Transfer alle 5 Torri,
sosta al Rifugio Averau, Forcella Nuvolau,
Fedare, Pre da Pontin, Bosco di Campestrin,
Castello, transfer di rientro.

Transfer al Passo Valparola,
Intra i Sass, Passo Falzarego,
transfer di rientro.

Transfer zum Valparolapass,
Intra i Sass, Falzaregopass,
Riicktransfer.

Transfer zur 5 Torri, Mittagspause in der Averau Hiitte,
Forcella Nuvolau, Fedare, Pre da Pontin,

Bosco di Campestrin, Castello, Riicktransfer.

Transfer to Valparola Pass,
Intra i Sass, Falzarego Pass,
return transfer.

Transfer to 5 Torri, stop in the Averau hut,
Forcella Nuvolau, Fedare, Pre da Pontin,
Campestrin forest, Castello, return transfer.

2415 m
+170m +182m
2301 m -250m - 620m
2197 m 2106 m 2275 m 1805 m
3 km 5,5km

Ven / Fre / Fri

30 _ 1930
10%°-12 y

MALGHE

VALPAROLA

Escursione con le ciaspole
nei boschi dell’Armentarola/Sare.

Transfer al Passo Valparola,
Intra i Sass, Passo Falzarego,
transfer di rientro.
Schneeschuhwanderung durch
Transfer zum Valparolapass, die Wélder von Armentarola/Sare.
Intra i Sass, Falzaregopass,
Riicktransfer. Hiking with snowshoes trough
the woods of Armentarola/Sare.
Transfer to Valparola Pass,
Intra i Sass, Falzarego Pass,

return transfer.

1735 m
2301 m

2197 m 2106 m

3 km

+170m
-250m

+85m
-85m

1650 m 1650 m

3 km

10%0 - 1430
Castello / Schloss
ANDRAZ castle

Transfer al Passo Valparola, postazione Edelweiss,
Bosco la Viza, Castello Andraz, transfer di rientro.

Transfer al Passo Valparola, Forcella Ciampai,
Bosco Arparora, Fontane Nere, discesa in slittino
attraverso la Malga Valparola, Sare.

Transfer zum Valparolapass, Edelweiss Stellung,
Transfer zum Valparolapass, Ciampai Scharte, La Viza Waélder, Schloss Andraz, Riicktransfer.
Arparora Wélder, Fontane Nere,
Rodelabfahrt durch die Eisenéfen Alm, Saré. Transfer to Valparola Pass, Edelweiss location,
La Viza forest, Andraz castle, return transfer.
Transfer to Valparola Pass, Forcella Ciampai,
Arparora forest, Fontane Nere, sledging trough the

Malga Valparola, Saré.

2206 m +135m 2175m +90m
-650m - 500m
2180 m
1650 m 1744 m

6,53 km

Partner

Ristorante Bar
\w ﬁ ' = T OL71 L9533
i
3, ‘:jm .. Str. Sciare 17

39036 San Cassiano (BZ)
wwuw.pensionsare.it

RISTORANTE BAR PASTICCERIA GELATERIA

Locale accogliente a conduzione familiare
Cucina tradizionale
Dolci e gelati di propria produzione
La sera si accettano prenotazioni

RESTAURANT BAR KONDITOREI EISDIELE

FamiliGres Ambiente
Traditionelle lokale Kiche
Konditorei und Eisdiele aus eigener Produktion
Abends Reservierung erwunscht

V,
e = P
7
APRES SKI & LOUNGEBAR

Str. Berto 61 | 39036 San Cassiano (BZ) | T. 0471 849 517
WWW.LASIEIA.COM

Transfer al Passo Valparola, sui sentieri
della 1° Grande Guerra, tra rovine e trincee,
incanto, fascino e panorami mozzafiato, transfer di rientro.

Transfer zum Valparolapass, auf den Pfaden
des 1. Weltkrieges, zwischen Ruinen und Schiitzengraben,
zauberhafte und reizende Ausblicke, Riicktransfer.

Transfer to Valparola Pass, on the trails
of the 1% Great World War, between ruins and trenches,
fascinating and breath-taking views, return transfer.

2440 m R
2180 m 2180m =2
3,5 km

Transfer al Passo Valparola, Ciampai,
Prati di Kammern,
Malghe di Valparola, Saré.

Transfer zum Valparolapass, Ciampai,
Kammernwiesen, Valparola-Almen, Sare.

Transfer to Valparola Pass, Ciampai,
Kammern meadows, Valparola Alpine summer
pastures, Saré.

2180 m 2285m

+105m
-630m

1650 m
5 km

Sab / Sam / Sat

10% - 16%
Giro dell’ AVERAU
Umrundung / AVERAU turn around

Transfer alle 5 Torri, sosta al Rifugio Averau,
Forcella Nuvolau, Fedare, Pre da Pontin,
Bosco di Campestrin, Castello, transfer di rientro.

Transfer zur 5 Torri, Mittagspause in der Averau
Hoiitte, Forcella Nuvolau, Fedare, Pre da Pontin,
Bosco di Campestrin, Castello, Riicktransfer.

Transfer to 5 Torri, stop in the Averau hut,
Forcella Nuvolau, Fedare, Pre da Pontin,
Campestrin forest, Castello, return transfer.

2415 m .
-620m
2275 m 1805 m

Mer / Mit / Wed

10% - 13%

DEER WATCHING

Con ciaspole alla scoperta
della fauna invernale.

Mit Schneeschuhen auf den Spuren
der winterlichen Tierwelt.

With snowshoes to discover
the winter wildlife.

1805 m +155m
-155m
1650m 1650 m
4,5km
MONTE

DI CASTELLO 360°

15%
H
e

Transfer al Passo Valparola,
Forcella Ciampai, Monte di Castello,
Puders, Buje Burte, Fontana de Confin, Sare.

Transfer zum Valparolapass, Ciampai Scharte,
Monte di Castello, Puders, Buje Burte,
Grenzquellen, Sare.

Transfer to Valparola Pass, Forcella Ciampai,
Monte di Castello, Puders, Buje Burte,
Water source de Confin, Sare.

2345 m
2180 m

+330m
-835m

1650 m

8,48 km

Customized ideas

ITINERARI ALTERNATIVI
ALTERNATIVE ROUTEN
ALTERNATIVE ROUTES

SASSO DI STRIA
3 ore/ St./hr

1,9 km
+225m/-225m

P1Z SOREGA - S.CASSIANO
3ore/ St /hr
2,6 km

-485 m

SASS DLA CRUSC - S.CASSIANO
4 ore/ St./ hr
5 km

-590 m

GIRO DEL SETTSASS
6/7 ore / St. / hr

10,6 km

+567 m/-1095 m

ESCURSIONI
CON LE RACCHETTE DA NEVE

SCHNEESCHUHWANDERUNGEN
EXCURSIONS WITH SNOWSHOES

B Booking and info

, +39 339 806 81 11

Buono a sapersi / Gut zu wissen / Good to know

Condizione fisica, eta, conoscenze
 Non é richiesta preparazione tecnica o allenamento specifico.
« Le escursioni sono adatte per qualsiasi eta.

* Non é richiesta alcuna conoscenza sull'utilizzo

delle racchette da neve.

Abbigliamento consigliato
Abiti invernali, scarpe da trekking o doposci validi
(esclusi i "Moon Boots”).

Attrezzatura
Ciaspole professionali adatte alla Vostra costituzione e specifici
bastoncini vengono forniti e sono sempre inclusi nel prezzo.

Meteo
Condizioni sfavorevoli possono causare variazioni d’orario

Leistungsféhigkeit, Alter, Kenntnisse

« Keine spezielle athletische Vorbereitung erforderlich.
« Fiir Teilnehmer eines jeden Alters geeignet.

« Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Empfohlene Bekleidung
Winterkleidung, Berg- oder Trekkingschuhe (auler "Moon Boots”).

Ausrlistung

Professionelle Schneeschuhe, gemaR lhrer Konstitution
und spezifische Teleskopstécke werden bereitgestellt
und sind im Preis inbegriffen.

Wetter
Ungiinstige Verhéltnisse kénnen Anderungen im Routenverlauf
und Termin oder die Absage bewirken.

Required physical condition, age, knowledge

« Technical preparation or specific training are not required.
« Suitable for all ages.

* No previous knowledge in snowshoeing required.

Recommended clothing
Winter sportswear, good hiking or snow boots
(except "Moon Boots”).

Equipment
Professional snowshoes, suitable for your constitution and specific
telescopic poles are provided and always included in the price.

Weather
Unfavorable weather conditions may cause changes in the time
table and route, or the cancellation of the excursion.

e
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e B Booking and info &AM
| +393398068111 ) |=k

e tragitto o la sospensione dell’escursione.
La decisione ¢ a discrezione dell‘accompagnatore.

Partecipanti
Occorre un minimo di 3 partecipanti.

Ritrovo
15 min. prima della partenza presso la Scuola Sci Fondo
in localita Saré a San Cassiano.

Iscrizione

Per motivi organizzativi Vi consigliamo di prenotare con almeno
48 ore di anticipo direttamente dal nostro sito
www.scuolafondo.it/trekking.

Die Entscheidung liegt im Ermessen des Tourfiihrers.

Teilnehmer
Mindestens 3 Teilnehmer sind nétig.

Treffpunkt
15 Min. vor dem Start bei der Langlaufskischule
in der Ortschaft Sare in St. Kassian.

Anmeldung

Aus organisatorischen Griinden empfehlen wir Ihnen eine
Anmeldung mindestens 48 Stunden im Voraus direkt auf
unserer Website www.scuolafondo.it/trekking.

The decision is at the discretion of the tour-guide.

Participants
There’s a min. of 3 participants.

Meeting
15 min. before the starting time at the Cross Country Ski School
in Saré near San Cassiano.

Registration

For organizational reasons we suggest you to book at least
48 hours in advance directly from our website
www.scuolafondo.it/trekking.

e

B

-

DISCOVER, LIVE, ENJOY

SYDOLOMIT=

CROSS-COUNTRY SKIING | BIATHLON | SNOWSHOEING | SLEDGING
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02.12.2017 - 08.04.2018




Noleggio sci presso la scuola / Skiverleih bei der Schule / Ski rental at the school

PRIVATO - PRIVAT - PRIVATE (55 min. / Min. | min.)

8% -10% 10%-13% 13% - 16 P;r;oere; ;oer;:on
25.11.17 - 16.12.17 46,00 € 47,00 € 41,00 € 10,00 €
17.12.47 - 23.12.17 51,00 € 57,00 € 44,00 € 10,00 €
24.12.17 - 06.01.18 57,00 € 66,00 € 48,00 € 10,00 €
07.01.18 - 03.02.18 51,00 € 57,00 € 44,00 € 10,00 € €14500/ &
04.02.18 - 17.03.18 57,00 € 66,00 € 48,00 € 10,00 €
18.03.18 - 01.04.18 51,00 € 57,00 € 44,00 € 10,00 € € 45 00 / &
02.04.18 - 08.04.18 46,00 € 47,00 € 41,00 € 10,00 €

GRUPPO - GRUPPE - GROUP (10* - 12%)

> 2 ore lezione di sci nordico > 2 Stunden Langlauf > A 2-hour-lesson of cross-country
2gg/ Tg./days 3gg/ Tg./days 4 gg/ Tg./ days 59g/ Tg./days a tecnica classica o skating. Klassisch oder Skating. classic or skating style.
lun-mar / Mon-Die lun-mer / Mon-Mit lun-gio / Mon-Don lun-ven / Mon-Fre > Dettagliata spiegazione > Einschulung und richtige > A detailed explanation of using
Mon-Tue g Mon-Wed mms Mon-Thu gms Mon-Fri s all'uso dell’arma e tecnica di sparo. Handhabung mit dem Lasergewehr. the rifle and shooting technique.
@ @ @ @ > Noleggio dell’attrezzatura > Ausriistungsverleih > Equipment rental
25.11.17 - 16.12.17 85,00 € 118,00 € 144,00 € 157,00 € (sci / scarpe / bastoncini / fucile laser). (Ski / Schuhe / Stécke / Lasergewehr). (skis / boots / poles / laser rifle).
> Ingresso al Centro Fondo Alta Badia. > Eintritt zum Langlaufzentrum Alta Badia. | > Entrance to the Cross-country Centre
17.12.17 - 23.12.17 103,00 € 143,00 € 175,00 € 190,00 € Alta Badia.
241217 -06.01.18 12000 2 LY AL = 2L Organizzazione e ritrovo presso la | Organisation und Treffounkt bei der = Planning and meeting point at the Alta
07.01.18 - 03.02.18 103,00 € 143,00 € 175,00 € 190,00 € Scuola Sci di Fondo Alta Badia. Langlaufskischule Alta Badia. Badia cross-country ski school.
PRENOTAZIONI: . RESERVIERUNGEN: . RESERVATIONS:
04.02.18 - 17.03.18 119,00 € 165,00 € 202,00 € 220,00 € Per motivi organizzativi Vi - Aus organisatorischen Griinden - For organizational reasons we
consigliamo di prenotare con almeno | empfehlen wir Ihnen eine Anmeldung | suggest you to book at least 48 hours
18.03.18 - 01.04.18 103,00 € 143,00 € 175,00 € 190,00 € 48 ore di anticipo direttamente dal mindestens 48 Stunden im Voraus in advance directly from our website
nostro sito | direkt auf unserer Website | www.scuolafondo.it/nordic.
02.04.18 - 08.04.18 85,00 € 118,00 € 144,00 € 157,00 € www.scuolafondo.it/nordic. | www.scuolafondo.it/nordic. :
Sci di Fondo / Langlauf / Cross-Country Skiing Laser BIATHLON

R San Cassiano
3km

= LEGENDA / LEGENDE | LEGEND

Piste da fondo - Langlaufloipen - Cross-country skiing tracks Vis |t us on

PISTE - LOIPEN - TRACKS
—

Armentarola @ Sass Dlacia 2,60 km 47 m D partenza/arrivo Start/Ziel start/arrival Face boo k
Saré 2,70km 45m caRan"a (1) facile leicht easy
© Gran Ancéi 450km 82m AIPIna i
q 9 @ media mittel medium
O Scotoni 2,50 km 83m www.facebook.com/scuolafondo
6 Setsass 3.33 km 116 m oe@e agonistica Rennstrecke race track
ort 75km 128 m
@ Sto es. 3,75 8 @) Informazioni Information Information Noleggio sci Skiverleih Ski rentals
o Conturines 5’00 km 189 m Cassa Kassa Cash till Spogliatoi Umkleidekabinen ~ Changing rooms
Campo Scuola [P} Parcheggio Parkplatz Parking place Campeggio Camping Camping
m Fermata bus Bus-Haltestelle Bus stop Strada di transito ~ Hauptstrale Main street
Bar, ristorante Bar, Restaurant Bar, restaurant — Strade secondarie  Nebenstraltien Side street
@ Scuola Sci Fondo  Langlaufschule Cross-Country School Passeggiate Wanderwege Walks

Restaurant Bar
Centro Fondo
Centro Fondo / Langlaufzentrum

Cross-Country Ski Centre
Rest B R g _ ' ; Loc. Sarée, 10
Q Socbiaca e AW £ 1-39036 San Cassiano (BZ)

Res}aurant Bar
D Sare

Bar & Restaurant
Tel. +39 0471 849 599

P.so Valparola Pass
P.so Falzarego Pass

Stores
Pralongia

SCUOLA SCI DI FONDO
LANGLAUFSKISCHULE
CROSS-COUNTRY SKI SCHOOL

RITROVO / SAMMELPLATZ | MEETING POINT & ___‘-;»1 -

250 m F

Malga Valp:lrjla Alm ﬁib

Scala/Malstab/Scale 1:6 000 ©‘Z‘,Kmmew¢ i : . S _' ] & -"l +39 339 806 81 11 |

| fq
)
PREZZI PISTA DA FONDO / PREISE LANGLAUFLOIPE | PRICES CROSS-COUNTRY SKIING TRACK (
Giornaliero Alta Badia / Tageskarte Alta Badia / Day ticket Alta Badia 6,00 € J
Settimanale Alta Badia / Wochenkarte Alta Badia / Weekly Alta Badia ticket 30,00 € B
Stagionale Alta Badia / Saisonkarte Alta Badia | Alta Badia seasonal pass 70,00 €
Settimanale Dolomiti Nordic Ski / Wochenkarte Dolomiti Nordic Ski | Weekly Dolomiti Nordic Ski 35,00 €
Stagionale Dolomiti Nordic Ski / Saisonkarte Dolomiti Nordic Ski / Dolomiti Nordic Ski seasonal pass 90,00 €
Bambini / Kinder / Children < 14 gratis Gruppi / Gruppen  Groups > 20 1 gratis

Centro Fondo / Langlaufzentrum / Cross-Country Ski Centre
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ENTRA A FAR

PARTE DELLA
[ COMMUNITY

CMP REAL PEOPLE




