
RISTORANTE BAR PASTICCERIA GELATERIA
Locale accogliente a conduzione familiare

Cucina tradizionale
Dolci e gelati di propria produzione
La sera si accettano prenotazioni

RESTAURANT BAR KONDITOREI EISDIELE
Familiäres Ambiente

Traditionelle lokale Küche
Konditorei und Eisdiele aus eigener Produktion

Abends Reservierung erwünscht

Transfer al Passo Valparola, 
Intra i Sass, Passo Falzarego, 
transfer di rientro.

Transfer zum Valparolapass,  
Intra i Sass, Falzaregopass, 
Rücktransfer.

Transfer to Valparola Pass,  
Intra i Sass, Falzarego Pass, 
return transfer.

www.scuolafondo.it 02.12.2017 - 08.04.2018

Partner Buono a sapersi / Gut zu wissen / Good to know

Dom / Son / Sun Lun / Mon / Mon Mar / Die / Tue

Gio / Don / Thu Ven / Fre / Fri Sab / Sam / Sat

Mer / Mit / Wed

Customized ideas

Escursione con le ciaspole 
nei boschi dellʼArmentarola/Sarè.

Schneeschuhwanderung durch 
die Wälder von Armentarola/Sarè.

Hiking with snowshoes trough
the woods of Armentarola/Sarè.

55 € 

66 € 

KAISERJÄGER

RANDONNÉE 
SNOWSHOES & SLEDGING

1030 - 1330

1330 - 1700

MALGHE 
VALPAROLA

KAISERJÄGER

1030 - 1230

1030 - 1330

3 km

1650 m 1650 m

1735 m + 85 m
 - 85 m

Transfer al Passo Valparola, 
Intra i Sass, Passo Falzarego, 
transfer di rientro.

Transfer zum Valparolapass,  
Intra i Sass, Falzaregopass, 
Rücktransfer.

Transfer to Valparola Pass,  
Intra i Sass, Falzarego Pass, 
return transfer.

Transfer al Passo Valparola, Forcella Ciampai, 
Bosco Arparora, Fontane Nere, discesa in slittino 
attraverso la Malga Valparola, Sarè.

Transfer zum Valparolapass, Ciampai Scharte, 
Arparora Wälder, Fontane Nere, 
Rodelabfahrt durch die Eisenöfen Alm, Sarè.

Transfer to Valparola Pass, Forcella Ciampai, 
Arparora forest, Fontane Nere, sledging trough the 
Malga Valparola, Sarè.

3 km

2197 m 2106 m

2301 m
+ 170 m
 - 250 m

+ 182 m
 - 620 m

5,5 km

2275 m 1805 m

2415 m

4,5 km

1744 m

2175 m + 90 m
 - 500 m

Transfer al Passo Valparola, 
postazione Edelweiss, Bosco la Viza, 
Castello Andraz, transfer di rientro.

Transfer zum Valparolapass, Edelweiss Stellung, 
La Viza Wälder, Schloss Andraz, Rücktransfer.

Transfer to Valparola Pass, Edelweiss location, La 
Viza forest, Andraz castle, return transfer.

104 € 

73 € 

Giro dell’ AVERAU 
Umrundung / AVERAU turn around

MALGHE 
VALPAROLA

Castello / Schloss 
ANDRAZ castle

1030 - 1600

1030 - 1430

Castello / Schloss 
ANDRAZ castle

1030 - 1430

1030 - 1230

Transfer alle 5 Torri, 
sosta al Rifugio Averau, Forcella Nuvolau, 
Fedare, Pre da Pontin, Bosco di Campestrin, 
Castello, transfer di rientro.

Transfer zur 5 Torri, Mittagspause in der Averau Hütte, 
Forcella Nuvolau, Fedare, Pre da Pontin, 
Bosco di Campestrin, Castello, Rücktransfer.

Transfer to 5 Torri, stop in the Averau hut, 
Forcella Nuvolau, Fedare, Pre da Pontin, 
Campestrin forest, Castello, return transfer.

Escursione con le ciaspole 
nei boschi dellʼArmentarola/Sarè.

Schneeschuhwanderung durch 
die Wälder von Armentarola/Sarè.

Hiking with snowshoes trough
the woods of Armentarola/Sarè.

Transfer alle 5 Torri, sosta al Rifugio Averau, 
Forcella Nuvolau, Fedare, Pre da Pontin, 
Bosco di Campestrin, Castello, transfer di rientro.

Transfer zur 5 Torri, Mittagspause in der Averau 
Hütte, Forcella Nuvolau, Fedare, Pre da Pontin, 
Bosco di Campestrin, Castello, Rücktransfer.

Transfer to 5 Torri, stop in the Averau hut, 
Forcella Nuvolau, Fedare, Pre da Pontin, 
Campestrin forest, Castello, return transfer.

Transfer al Passo Valparola, postazione Edelweiss, 
Bosco la Viza, Castello Andraz, transfer di rientro.

Transfer zum Valparolapass, Edelweiss Stellung, 
La Viza Wälder, Schloss Andraz, Rücktransfer.

Transfer to Valparola Pass, Edelweiss location, 
La Viza forest, Andraz castle, return transfer.

73 € 
Transfer al Passo Valparola, sui sentieri 
della 1° Grande Guerra, tra rovine e trincee, 
incanto, fascino e panorami mozzafiato, transfer di rientro.

Transfer zum Valparolapass, auf den Pfaden 
des 1. Weltkrieges, zwischen Ruinen und Schützengraben, 
zauberhafte und reizende Ausblicke, Rücktransfer.

Transfer to Valparola Pass, on the trails 
of the 1st Great World War, between ruins and trenches, 
fascinating and breath-taking views, return transfer.

50 € 

RANDONNÉE 
VALPAROLA

1330 - 1630

LA 1° GUERRA 
1. WELTKRIEG / 1st WORLD WAR

Giro dell’ AVERAU 
Umrundung / AVERAU turn around

1030 - 1330

1030 - 1600

Transfer al Passo Valparola, Ciampai, 
Prati di Kammern, 
Malghe di Valparola, Sarè.

Transfer zum Valparolapass, Ciampai, 
Kammernwiesen, Valparola-Almen, Sarè.

Transfer to Valparola Pass, Ciampai, 
Kammern meadows, Valparola Alpine summer 
pastures, Sarè.

3,5 km

+ 260 m
 - 260 m2180 m 2180 m

2440 m

5 km

+ 105 m
 - 630 m

2180 m

1650 m

2285 m

55 € 

31 € 104 € 

Con ciaspole alla scoperta 
della fauna invernale.

Mit Schneeschuhen auf den Spuren 
der winterlichen Tierwelt.

With snowshoes to discover 
the winter wildlife.

MONTE 
DI CASTELLO 360˚

1030 - 1530

DEER WATCHING
1030 - 1330

Transfer al Passo Valparola, 
Forcella Ciampai, Monte di Castello, 
Puders, Buje Burte, Fontana de Confin, Sarè.

Transfer zum Valparolapass, Ciampai Scharte, 
Monte di Castello, Puders, Buje Burte, 
Grenzquellen, Sarè.

Transfer to Valparola Pass, Forcella Ciampai, 
Monte di Castello, Puders, Buje Burte, 
Water source de Confin, Sarè.

42 € 

8,48 km

2180 m

1650 m

2345 m + 330 m
 - 835 m

4,5 km

+ 155 m
 - 155 m

1650 m 1650 m

1805 m

3 km

1650 m 1650 m

1735 m + 85 m
 - 85 m

6,53 km

2180 m
1650 m

2206 m + 135 m
 - 650 m

5,5 km

2275 m 1805 m

2415 m
+ 182 m
 - 620 m

ITINERARI ALTERNATIVI
      ALTERNATIVE ROUTEN	
            ALTERNATIVE ROUTES

SASSO DI STRIA

3 ore / St. / hr

1,9 km

+225 m / -225 m

PIZ SOREGA - S.CASSIANO

3 ore / St. / hr

2,6 km

-485 m

SASS DLA CRUSC - S.CASSIANO

4 ore / St. / hr

5 km

-590 m

GIRO DEL SETTSASS

6/7 ore / St. / hr

10,6 km

+567 m / -1095 m

ESCURSIONI 
CON LE RACCHETTE DA NEVE

SCHNEESCHUHWANDERUNGEN
EXCURSIONS WITH SNOWSHOES

Booking and info 

+39 339 806 81 11

+ 170 m
 - 250 m

3 km

2197 m 2106 m

2301 m

4,5 km

1744 m

2175 m + 90 m
 - 500 m

Condizione fisica, età, conoscenze
• Non è richiesta preparazione tecnica o allenamento specifico. 
• Le escursioni sono adatte per qualsiasi età.
• Non è richiesta alcuna conoscenza sullʼutilizzo 

delle racchette da neve.

Abbigliamento consigliato
Abiti invernali, scarpe da trekking o doposci validi 
(esclusi i ˮMoon Bootsˮ).

Attrezzatura
Ciaspole professionali adatte alla Vostra costituzione e specifici 
bastoncini vengono forniti e sono sempre inclusi nel prezzo.

Meteo
Condizioni sfavorevoli  possono causare variazioni dʼorario 

78 € 

31 € 

55 € 

e tragitto o la sospensione dellʼescursione. 
La decisione è a discrezione dell‘accompagnatore.

Partecipanti
Occorre un minimo di 3 partecipanti.

Ritrovo
15 min. prima della partenza presso la Scuola Sci Fondo 
in località Sarè a San Cassiano.

Iscrizione
Per motivi organizzativi Vi consigliamo di prenotare con almeno 
48 ore di anticipo direttamente dal nostro sito
www.scuolafondo.it/trekking.  

Leistungsfähigkeit, Alter, Kenntnisse
• Keine spezielle athletische Vorbereitung erforderlich.
• Für Teilnehmer eines jeden Alters geeignet.
• Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Empfohlene Bekleidung
Winterkleidung, Berg- oder Trekkingschuhe (außer ˮMoon Bootsˮ).

Ausrüstung
Professionelle Schneeschuhe, gemäß Ihrer Konstitution 
und spezifische Teleskopstöcke werden bereitgestellt 
und sind im Preis inbegriffen.

Wetter
Ungünstige Verhältnisse können Änderungen im Routenverlauf 
und Termin oder die Absage bewirken. 

Die Entscheidung liegt im Ermessen des Tourführers. 

Teilnehmer
Mindestens 3 Teilnehmer sind nötig.

Treffpunkt
15 Min. vor dem Start bei der Langlaufskischule 
in der Ortschaft Sarè in St. Kassian.

Anmeldung
Aus organisatorischen Gründen empfehlen wir Ihnen eine 
Anmeldung mindestens 48 Stunden im Voraus direkt auf 
unserer Website www.scuolafondo.it/trekking.

Required physical condition, age, knowledge
• Technical preparation or specific training are not required. 
• Suitable for all ages. 
• No previous knowledge in snowshoeing required.

Recommended clothing
Winter sportswear, good hiking or snow boots 
(except ˮMoon Bootsˮ).

Equipment
Professional snowshoes, suitable for your constitution and specific 
telescopic poles are provided and always included in the price.

Weather
Unfavorable weather conditions may cause changes in the time 
table and route, or the cancellation of the excursion. 

The decision is at the discretion of the tour-guide.

Participants
Thereʼs a min. of 3 participants.

Meeting
15 min. before the starting time at the Cross Country Ski School 
in Sarè near San Cassiano.

Registration
For organizational reasons we suggest you to book at least
48 hours in advance directly from our website
www.scuolafondo.it/trekking.

NEW

NEW

Booking and info 

+39 339 806 81 11

Ristorante Bar

T. 0471 849533

Str. Sciarè 17
39036 San Cassiano (BZ)

www.pensionsare.it

Str. Berto 61 | 39036 San Cassiano (BZ) | T. 0471 849 517
www.lasieia.com
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Störes
Pralongià

Armentarola

San Cassiano
3 km

Noleggio sci presso la scuola / Skiverleih bei der Schule / Ski rental at the school

PRIVATO - PRIVAT - PRIVATE (55 min. / Min. / min.)

830 - 1030 1030 - 1330 1330 - 1630 + 1 persona
 Person / person

25.11.17 - 16.12.17 46,00 € 47,00 € 41,00 € 10,00 €

17.12.17 - 23.12.17 51,00 € 57,00 € 44,00 € 10,00 €

24.12.17 - 06.01.18 57,00 € 66,00 € 48,00 € 10,00 €

07.01.18 - 03.02.18 51,00 € 57,00 € 44,00 € 10,00 €

04.02.18 - 17.03.18 57,00 € 66,00 € 48,00 € 10,00 €

18.03.18 - 01.04.18 51,00 € 57,00 € 44,00 € 10,00 €

02.04.18 - 08.04.18 46,00 € 47,00 € 41,00 € 10,00 €

GRUPPO - GRUPPE - GROUP (1030 - 1220)

2 gg / Tg. / days
lun-mar / Mon-Die 

Mon-Tue

3 gg / Tg. / days
lun-mer / Mon-Mit

Mon-Wed

4 gg / Tg. / days
lun-gio / Mon-Don

Mon-Thu

5 gg / Tg. / days
lun-ven / Mon-Fre

Mon-Fri

25.11.17 - 16.12.17 85,00 € 118,00 € 144,00 € 157,00 €

17.12.17 - 23.12.17 103,00 € 143,00 € 175,00 € 190,00 €

24.12.17 - 06.01.18 119,00 € 165,00 € 202,00 € 220,00 €

07.01.18 - 03.02.18 103,00 € 143,00 € 175,00 € 190,00 €

04.02.18 - 17.03.18 119,00 € 165,00 € 202,00 € 220,00 €

18.03.18 - 01.04.18 103,00 € 143,00 € 175,00 € 190,00 €

02.04.18 - 08.04.18 85,00 € 118,00 € 144,00 € 157,00 €

Centro Fondo / Langlaufzentrum / Cross-Country Ski Centre

Laser BIATHLON

> 2 ore lezione di sci nordico 
a tecnica classica o skating.

> Dettagliata spiegazione 
all’uso dell’arma e tecnica di sparo.

> Noleggio dell’attrezzatura 
(sci / scarpe / bastoncini / fucile laser).

> Ingresso al Centro Fondo Alta Badia.

> 2 Stunden Langlauf 
Klassisch oder Skating.

> Einschulung und richtige 
Handhabung mit dem Lasergewehr.

> Ausrüstungsverleih 
(Ski / Schuhe / Stöcke / Lasergewehr).

> Eintritt zum Langlaufzentrum Alta Badia.

> A 2-hour-lesson of cross-country 
classic or skating style.

> A detailed explanation of using 
the rifle and shooting technique.

> Equipment rental
(skis / boots / poles / laser rifle).

> Entrance to the Cross-country Centre 
Alta Badia.

Organizzazione e ritrovo presso la 
Scuola Sci di Fondo Alta Badia.
PRENOTAZIONI: 
Per motivi organizzativi Vi 
consigliamo di prenotare con almeno 
48 ore di anticipo direttamente dal 
nostro sito 
www.scuolafondo.it/nordic.

Organisation und Treffpunkt bei der 
Langlaufskischule Alta Badia.
RESERVIERUNGEN: 
Aus organisatorischen Gründen 
empfehlen wir Ihnen eine Anmeldung 
mindestens 48 Stunden im Voraus 
direkt auf unserer Website 
www.scuolafondo.it/nordic.

Planning and meeting point at the Alta 
Badia cross-country ski school.
RESERVATIONS: 
For organizational reasons we 
suggest you to book at least 48 hours 
in advance directly from our website 
www.scuolafondo.it/nordic.

Laser BIATHLON

Meeting Point

+ 1 persona / Person / person

Pacchetto / Paket / Package

€ 45,00 /

€ 145,00 /
2h

www.facebook.com/scuolafondo

SARÈ

Scuola sci di fondo
Langlaufskischule

cross-country SKI SCHOOL
Ritrovo / Sammelplatz / Meeting Point

Centro Fondo / Langlaufzentrum  
Cross-Country Ski Centre

Loc. Sarè, 10
I-39036 San Cassiano (BZ)

Bar & Restaurant 
Tel. +39 0471 849 599

PREZZI PISTA DA FONDO / PREISE LANGLAUFLOIPE / PRICES CROSS-COUNTRY SKIING TRACK

Giornaliero Alta Badia / Tageskarte Alta Badia / Day ticket Alta Badia 6,00 €

Settimanale Alta Badia / Wochenkarte Alta Badia / Weekly Alta Badia ticket 30,00 €

Stagionale Alta Badia / Saisonkarte Alta Badia  / Alta Badia seasonal pass 70,00 €

Settimanale Dolomiti Nordic Ski / Wochenkarte Dolomiti Nordic Ski  / Weekly Dolomiti Nordic Ski 35,00 €

Stagionale Dolomiti Nordic Ski / Saisonkarte Dolomiti Nordic Ski / Dolomiti Nordic Ski seasonal pass 90,00 €

Bambini / Kinder / Children < 14 gratis Gruppi / Gruppen / Groups > 20 1 gratis

PISTE - LOIPEN - TRACKS

Sass Dlacia 2,60 km 47 m
Sarè 2,70 km 45 m
Gran Ancëi 4,50 km 82 m
Scotoni 2,50 km 83 m
Setsass 3,33 km 116 m
Störes 3,75 km 128 m

7 Conturines 5,00 km 189 m
8 Campo Scuola

Sci di Fondo / Langlauf / Cross-Country Skiing

Informazioni Information Information
Cassa Kassa Cash till
Parcheggio Parkplatz Parking place
Fermata bus Bus-Haltestelle Bus stop
Bar, ristorante Bar, Restaurant Bar, restaurant
Scuola Sci Fondo Langlaufschule Cross-Country School

Noleggio sci Skiverleih Ski rentals
   Spogliatoi Umkleidekabinen Changing rooms

Campeggio Camping Camping
Strada di transito Hauptstraße Main street
Strade secondarie Nebenstraßen Side street
Passeggiate Wanderwege Walks

LEGENDA / LEGENDE / LEGEND
Piste da fondo - Langlaufloipen - Cross-country skiing tracks

partenza/arrivo Start/Ziel start/arrival

facile leicht easy

media mittel medium

7 agonistica Rennstrecke race track

4h 6h 8h 10h

N
egozio specializzato in occhiali sportivi con lenti da vista

Fachgeschäft für S
portbrillen m

it S
ehstärke

A shop specialized in prescription sports eyew
ear

Bed & Breakfast Ciasa Roby ***
Str. Micurà de Rü, 67 | 39036 San Cassiano
Tel. +39 0471 849 525 | Fax +39 0471 849 260
www.ciasaroby.it

C
orvara, 

Tel. +39 0471 836 477
w

w
w

.optikw
illy.com

+39 339 806 81 11

Main Partner

Restaurant Bar 
Centro Fondo

Restaurant Bar
Sarè

Restaurant Bar
Sass Dlacia
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Str. Sciarè, 11 | I-39036 San C
assiano (BZ)

T. +39 0471 840 022

restaurant sass dlacia

C
ucina curata locale ed internazionale

specialità di pesce fresco 
il fine settim

ana.
Su prenotazione tutti i giorni:

m
enù ladino e stinchi di vitello

o m
aiale ben guarniti.

G
epflegte typische internationale K

üche
m

it frischen Fischspezialitäten
am

 W
ochenende.

Jeden Tag auf Vorbestellung:
ladinisches M

enü und K
albs-

oder S
chw

einshaxe fein garniert.
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K
om

fort, R
elax und

D
olom

iten-Panoram
ablick

Aufguss, finnische Sauna,
Biosauna, H

am
m

am
,

R
elax Zone

Zutritt ab 16 Jahre

B
enessere, relax e vista

panoram
ica

gettata di vapore,
sauna finlandese, biosauna,

ham
m

am
, area relax

Accesso dai 16 anni

C
om

fort, relax and panoram
ic 

view
 on the D

olom
ites

infusion, finnish sauna,
biosauna, ham

m
am

,
relax zone

Access from
 16 years

Str. Sciarè, 11 | I-39036 San C
assiano (BZ) | T. +39 0471 849 527

info@
cam

pingsassdlacia.it | w
w

w.cam
pingsassdlacia.it

Aperto tutti i giorni dalle
Täglich geöffnet von
Everyday open from

15:00 - 21:00


